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K R E A T I V N I
O D M O R

Kako da brzo i
lako napunite svoje baterije i

pronađete inspiraciju



Kad neko kaže „leto“ prva misao nam

je odmor, zar ne?

Bez obzira da li ste već bili ili tek idete

na odmor, pravo je vreme da

sebe i svoju kreativnost častite jednim

malim opuštanjem. 

Dobro došli na kreativni

odmor. 

Pošto ja zaista verujem da će vam

prijati

ovaj mini odmor, hajde da se odmah

na, samom početku, 

nešto dogovorimo.

Jedina stvar koju treba da uradite je

da uživate. 

U sebi i u vremenu koje provodite sa

sobom.

I naravno ovaj odmor  može da traje

koliko god želite, a minimum je

jedan dan.
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Dopustite sebi
da primetite magiju
svakodnevnice. 

Prepustite se
svojim željama i potrebama.

Malo je dovoljno da se osvežite
i napunite inspiracijom,
radošću, zahvalnošću i
kreativnošću. 

Hajde prvo da vidimo koje su
vaše želje i namere, i šta
očekujete od ovog mini
odmora za vas i vašu
kreativnost.

K a k o  s e
o s e ć a t e
t r e n u t n o ?
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" I N S P I R A C I J A  J E
S V U D A  O K O  N A S . "
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RAZM IS L I TE :

Kako želite da se osećate posle ovog kreativnog odmora?

Da li imate ideju šta želite da radite?

Da li neki projekat već dugo čeka vašu pažnju?  

Da li imate još  neka očekivanja od sebe ili svoje kreativnosti? 
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P r o v e d i t e  d a n  b e z  i n t e r n e t a  

P r o v e d i t e  v r e m e  u  t i š i n i

P r o v e d i t e  v r e m e  u  p r i r o d i

U ž i v a j t e  u  h r a n i

I g r a j t e  s e

S l u š a j t e  -  I d i t e  n a  k o n c e r t

P l e š i t e  

H o d a j t e  b o s i

I d i t e  n a  p i k n i k / i z l e t

C r t a j t e

S l i k a j t e

G l e d a j t e  -  I d i t e  u  m u z e j

S v i r a j t e

Č i t a j t e    k n j i g u

U ž i v a j t e  u  k a f i / č a j u  i  k o l a č i m a

B a c a j t e  k a m e n č i ć e  u  v o d u

B o j i t e / c r t a j t e  m a n d a l e

I d i t e  n a  m a s a ž u

N a p r a v i t e  t o p l u  k u p k u

Š e t a j t e  p o r e d  v o d e

S p a v a j t e  -  m e d i t i r a j t e

S l a ž i t e  p u z l e

N a p r a v i t e  f i l m s k i  m a r a t o n

P i š i t e

Š t a  m o ž e t e  d a  r a d i t e :
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N A Đ I T E  P O N O V O  S V O J U  I N S P I R A C I J U .

S v e  š t o  j e  v e ć  n a v e d e n o  ć e  z a s i g u r n o  p o k r e n u t i  v a š e

k r e a t i v n e  t o k o v e .  

N o ,  p o s t o j i  j o š  p a r  n a č i n a  z a  t o .  

I n s p i r a t i v n i  l j u d i  –  
O k r u ž i t e  s e   o n i m a  k o j i  i m a j u  i n t e r e s o v a n j a  s l i č n a

v a š i m ,  i l i ,  a k o  t a k v i  l j u d i  m a n j k a j u ,  e n e r g i č n i m  i

p o z i t i v n i m  l j u d i m a .  S l u š a j t e ,  r a z g o v a r a j t e ,

r a z m e n j u j t e  i s k u s t v a  i

i d e j e ,  i  n a r a v n o  s m e j t e  s e .

P i s a n j e  –  
N e k a d a  n a j v i š e  p r i j a  k a d a  o s t a n e t e  s a m i  s a  s v o j i m

m i s l i m a .  Z a p i s u j t e  s v e  š t o  V a m  p a d n e  n a  p a m e t ,  b e z

i k a k v e  k o n t r o l e .  S a m o

p u s t i t e  s v o j u  r u k u  d a  z a p i s u j e  t o k  m i s l i ,  k o l i k o  g o d

o n e  i z g l e d a l e  b e s m i s l e n e  u

p o č e t k u .  P o s l e  p a r  m i n u t a  v e l i k a  j e  v e r o v a t n o ć a  d a

ć e  p o č e t i  d a  s e  p o j a v l j u j u

s j a j n e  n o v e  i d e j e .  

I s t r a ž u j t e  s v e t  o k o  s e b e  -  
O t k r i j t e  n o v u  m u z i k u ,  f i l m o v e ,  k n j i g e ,

s l i k e ,    l j u d e ,  g r a d o v e . . .
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P r o b a j t e  n e š t o  n o v o  –
S i g u r n o  p o s t o j i  n e š t o  š t o  v e ć  d u g o  s t o j i  n a

s p i s k u :  

„ Z a  p r o b a t i  j e d n o g  d a n a “ .
D o b r a  v e s t  j e  d a  j e  t a j  d a n  s t i g a o .

B e z  o b z i r a  d a  l i  s e  r a d i  o  p o l a s k u  u  š k o l u  p l e s a ,

s t r a n i h  j e z i k a  i l i  s l i k a n j a ,  a  m o ž e  d a  b u d e

i  o d l a z a k  u  n e k i  e g z o t i č n i j i  r e s t o r a n  i

i s p r o b a v a n j e  n o v i h  u k u s a ,  p r o m e n a  i  i z l a z a k  i z

u s t a l j e n o g  t o k a  ž i v o t a  ć e  d o b r o  r a z d r m a t i

s v a č i j i  s v e t  i  s a m i m  t i m  p o k r e n u t i  k r e a t i v n o

r a z m i š l j a n j e .  

N a p r a v i t e  s v o j
i n s p i r a t i o n / v i s i o n / m o o d  b o a r d  –  
V o l i t e  d a  g l e d a t e  l e p e  s l i k e  k a o  i  s v i  o s t a l i ,  z a r

n e ?  

S k u p i t e  s l i k e  k o j e  v a m  s e  s v i đ a j u  i  k o j e  v a m

p r i j a j u  d a  i h  g l e d a t e .

S l i k e  k o j e  i n s p i r i š u  n a  a k c i j u  i  s t v a r a n j e .  

S a m o  p r a v l j e n j e    ć e  v a s  p o k r e n u t i ,  a  d o d a t n a

k o r i s t  j e  š t o  ć e  v a m  o s t a t i  t a b l a  k o j u  m o ž e t e  d a

s t a v i t e  n a  n e k o  v i d n o  m e s t o  d a  b i  v a s

i n s p i r i s a l a  s v a k i  p u t  k a d a  j e  p o g l e d a t e .    I

n a r a v n o ,  s v e  o v o  m o ž e t e  d a  u r a d i t e  i  d i g i t a l n o ,  i

d a  n a p r a v i t e  s v o j u  i n s p i r a t i v n u  p o z a d i n u  z a

k o m p  i l i  t e l e f o n .  
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O p u s t i t e  s e  –
O v o    j e  d e f i n i t i v n o  n a j b i t n i j e .  

U  d a n a š n j e m  v r e m e n u  g d e  s v i  n e g d e  ž u r e ,  j u r e  i

i z l o ž e n i  s u  s t r e s u ,  n e k a d  j e  p o t r e b n o  d a  s e

p o d s e t i t e  d a  s e  t r e b a  o p u s t i t i .  

S k l o n i t e  s a t .  

N a p r a v i t e  s e b i  k u p k u .  

M e d i t i r a j t e .  

N e g u j t e  i  v o l i t e  s e b e .
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U Ž I V A J T E  U
S V O M  O D M O R U .
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I ne zaboravite, 
dozvolite inspiraciji da vas vodi, 
bez kontrole i bez očekivanja rezultata.


